Ponderosa Pediatrics
Where Kids Come First

Understanding Insurance Benefits for Well Child Checks

We would like to take this opportunity to inform you of some insurance information
regarding Well Child Checks also called preventative care appointments.

The American Academy of Pediatrics (AAP) guidelines state that a well child check
should include the following services: medical history, developmental history,
complete physical exam including evaluation of growth, anticipatory guidance,
routine immunizations, periodic screening of vision and hearing, and periodic testing
of blood and urine.

Things that are not included in a well child exam and should be billed in addition to
a well child check are: complex counseling (i.e. for ADD/ADHD, asthma etc); new
illness evaluation and treatment (i.e. strep throat, ear infection etc); follow-up of
chronic and ongoing illnesses (i.e. ear re-checks, ADD/ADHD eftc).

All insurances have differing policies on what they will cover and what will be
excluded. Some examples of exclusion on WCC's are hearing and vision screens. If
your insurance does not reimburse for these services the cost may be passed on to
you as a non covered benefit or by being applied to your deductable. If your
insurance company does not cover these screenings and you do not want to be billed
you have the right to ask that we not perform those services.

If your child is ill or additional services are required at the time of the wellness
exam your insurance will be billed for the additional care given. Again, all
insurances handle this situation differently. Some plans will cover both services
and there is no additional cost to the parent, some insurance plans will require an
additional co-pay be paid by the parent, and still others will apply the additional
cost of care o a deductible. We cannot stress enough the importance of
understanding the individual coverage for your child.

Our goal is to help make sure that you are not surprised by charges that your
insurance company has passed on o you. The only way for us to do that is to have
your participation in understanding your child's coverage. If we can be of
assistance in helping you understand your insurance, please ask!

Form #227 8/09



Ponderosa Pediatrics
Where Kids Come First

Comprendiendo los beneficios de Seguro Medico para los Chequeos de
Bienestar de Nios

Queremos tomar esta oportunidad para informarle de alguna informacion de seguro medico
tocante a los chequeos de bienestar de nifios tambien conocidos como cuidado preventivo.

Las guias de la Academia Americana de Pediatras dictan que un chequeo de bienestar de
niflo/nifa debera incluir los siguientes servicios: historia medica, historia de desarrollo, examen
fisico completo incluyendo evaluacion de crecimiento, guia anticipatoria, inmunizaciones de
rutina, examenes periodicos de vision y oido, y examenes periodicos de sangre y orina.

Cosas que no estan incluidas en el examen de bienestar de nifio/nifia y que seran cobrados al igual
que el chequeo de bienestar de nifios son: consulta compleja (por ejemplo ADD/ADHD, asma,
etc); evaluacion y tratamiento de una nueva enfermedad, (por ejemplo infeccion de garganta,
infeccion de oido, etc); chequeo recordatorio de una enfermedad cronica o continua (por ejemplo
chequeo de infeccion de oido, ADD/ADHD etc).

Todas los seguros medicos tienen diferentes reglas en cuanto a cuales servicios son cubiertos o
excluidos. Algunos ejemplos de exclusiones en los chequeos de bienestar de nifios son examenes
de vision y oido. Si su seguro no reembolsa por estos servicios, es posible que el costo se lo
pasemos a usted como un servicio que no fue cubierto o puede ser aplicado a su deductible. Si su
compania de seguro no cubre estos chequeos y usted no desea pagar, tiene el derecho de
pedirnos que no hagamos estos servicios.

Si su nifio/nifia esta enformo/a o si servicios adicionales son requeridos en el momento del
examen de bienestar, su seguro sera cobrado por este cuidado adicional. Nuevamente, todos los
seguros medicos tienen diferentes formas de manejar estas situaciones. Algunos planes
cubriran los dos servicios y no habra un costo adicional para el padre, algunos planes van a
requerir que el padre page un costo adicional, y algunos otros planes van a aplicar el costo
adicional a el deductible. No le podemos decir lo importante que es el comprender la cobertura
individual de su nifio/nifia.

Nuestro objetivo es asegurar que usted no sera sorprendido por cobros que su seguro medico le
paso a usted. La unica manera de hacer esto es el tener su participacion comprendiendo la
cobertura individual de su nifio/nifia. Si le podemos ayudar a comprender su seguro medico, por
favor pregunte!
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